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Estimado Editor :

En nuimeros previos a éste, en la revista Interciencia médica, se han publicado articulos y reportes de casos,
relativos a influenza grave e infecciones respiratorias.

Sin duda, las infecciones respiratorias agudas, desde siempre y mas aun con el impacto de la pandemia
COVID-19, nos han hecho valorar con mayor intensidad el valor del diagndstico y prevencion en especial de
aquéllas causadas por virus, siendo la influenza uno de los mas importantes. Asi, se ha convertido hoy en foco
de principal atencion de los médicos de las diversas especialidades que forman parte de la comunidad médica
peruana.

Recogiendo la preocupacion de diversas especialidades médicas interesadas e involucradas en el manejo
y prevencion en nifos, adultos, adultos mayores y personas vulnerables, hemos visto por conveniente
documentar la evolucién epidemioldgica de la influenza en los Ultimos afos en Perd, el “silencio” producido
durante la pandemiay laimpredecibilidad de la aparicidon de ambas cepas B a la vez, mas alld de lo indistinguible
clinicamente de todas las cepas.

De la data revisada en los ultimos diez afos ( revisar cuadros adjuntos) , podriamos llegar a la siguientes
conclusiones :

* Lo impredecible de la presencia de linajes de influenza B.

* Latendencia a predominar la cepa B en ultimo trimestre del afo.

* Hay una tendencia creciente a la presencia de B en general, opacada en el pico de la pandemia de la
COVID-19.

* En 2014 y 2015 “desaparecid” la cepa Victoria y regresé el 2016. Razén para pensar que Yamagata
puede regresar en cualquier momento, incluso ya se han visto varios casos en el mundo el 2022/2023
(Figura 1.

Si a esto sumamos gue hay un estudio farmaco-econédmico nacional que sustenta la utilizacion de la vacuna
tetravalente, sin duda su aplicaciéon se hace prioritaria en el esquema nacional de inmunizaciones.! Debiendo
considerar, ademas, el fendmeno de “brecha viral” de los dos ultimos afos, hace prioritaria la implementacion
de vacunacion anti-influenza tetravalente en el pais.
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Figura 1. Registro de vigilancia de influenza, por subtipo. Fuente: WHO?
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