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Estimado editor, la sepsis es un importante problema de salud pública mundial y el Perú no es la excepción. Si bien hay 
datos actuales limitados sobre la epidemiología de la sepsis en Perú, se sabe actualmente que en un estudio realizado 
en 2017 estimó que la incidencia de sepsis en el Perú es de 45 casos por 100.000 habitantes por año.1 Sin embargo, es 
importante señalar que este estudio se realizó en un solo hospital público en Lima y puede no ser representativo de todo 
el país, menos de los establecimientos privados.

La sepsis es una de las principales causas de mortalidad en el Perú, particularmente en las unidades de cuidados intensivos 
y servicios de emergencia. Un estudio realizado en 2018 encontró que la sepsis era responsable del 15 % de todas las 
muertes en la UCI (unidad de cuidados intensivos).2 Los factores de riesgo para sepsis en Perú son similares a los de 
otros países, incluida la edad avanzada, las comorbilidades (como diabetes o cáncer) y la inmunosupresión. Además, 
el hacinamiento, el saneamiento deficiente y el acceso limitado a la atención médica en ciertas áreas de Perú pueden 
contribuir al desarrollo y propagación de la sepsis.3

Las causas más comunes de sepsis en el Perú son las infecciones bacterianas, particularmente las causadas por bacterias 
gramnegativas. Sin embargo, las infecciones fúngicas y virales también pueden provocar sepsis.4,5 El manejo de la sepsis 
en Perú puede ser un desafío debido a los recursos limitados en ciertas áreas del país. Sin embargo, se han desarrollado 
pautas para el manejo de la sepsis y se están realizando esfuerzos para mejorar el reconocimiento temprano y el tratamiento 
de la afección.6

En general, la sepsis es un problema de salud pública importante en Perú, particularmente en el entorno de la UCI y los 
servicios de emergencia que son el primer punto de atención del paciente. Se necesita más investigación para comprender 
completamente la epidemiología de la sepsis en el país y desarrollar estrategias efectivas para la prevención y el manejo.
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