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“Necesito un Traumatologo
especialista en muneca izquierda .....”

"I need a traumatologist who specializes in my left wrist...”

La especialidad de Traumatologia y Ortopedia en el Peru ha tenido un desarrollo a pasos agigantados
especialmente los ultimos 25 afos, con el advenimiento de técnicas quirurgicas cada vez mas sofisticadas
(mini invasivas, Artro-endoscdpicas, robodticas, etc.), optimizacion de material quirdrgico, asi como la
diversificacion de ramas de estudio independiente, dada la infinita complejidad de la especialidad médica de
hoy en dia

En la actualidad, esta especialidad lidera el presupuesto médico en las instituciones prestadoras de salud no
solo por la alta tasa de accidentes por trauma consecuente a nuestro desordenado y riesgoso sistema de
transporte,? también por la cada vez mayor longevidad de los grupos de tercera edad, la mayor actividad fisica
de riesgo, la cobertura creciente de salud con el acceso a material de vanguardia oportuna, especialmente en
el campo privado. Hay que mencionar también, que la especialidad involucra a todo un universo de patologias
de causa no traumatica como la derivada de problemas congénitos y del desarrollo en las extremidades
(ortopédico), los de naturaleza oncoldgica, autoinmunitaria y degenerativa, asi como el relacionado a la
actividad fisica profesional competitiva.

Por todo ello, se resalta la gran importancia que ha tenido desarrollar la subespecializacién en cada una de
las dreas de la traumatologia y ortopedia, como una prioridad de nuestra especialidad gracias a la gestion de
mas de una década de nuestros lideres de coordinacion, siguiendo la linea de ofrecer un servicio de muy alto
nivel profesional, resolutivo y resultados satisfactorios.

Es por esto que un Departamento de Traumatologia y Ortopedia bien conformado y organizado, tiene el
objetivo prioritario de contar con profesionales de subespecialidad, de entrenamiento y formacidén nacional e
internacional, titulados y registrados formalmente, desarrollando sus actividades especificamente en las dreas
de dominio. Dicha organizacién ha permitido una capacidad resolutiva que abarca desde los diagndsticos
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mas generales hasta el mas sutil y complejo, ofreciendo siempre alternativas de solucién en beneplacito del
objetivo final, el paciente.

Distribuidas en el ambito institucional, se cuenta entonces con subespecialistas en tobillo y pie, medicina
del deporte, artroscopia, miembro superior (hombro, codo, cirugia de mano y mufieca), cadera, columna,
osteosintesis y trauma de alta energia, traumatologia y ortopedia infantil, cirugia reconstructiva, etc.

La subespecializacion de Traumatologia y Ortopedia obedece también a una demanda estadistica previa,
la que incluye los diagndsticos mas frecuentes, los procedimientos de tratamiento quirdrgico y médico mas
requeridos y realizados, el entorno socioecondmico de la poblacién objetivo y los recursos logisticos con los
que ya contamos.

Decir entonces: - “deseo una evaluacioén por el traumatdlogo especialista en la mufeca izquierda...”- yano es
una solicitud simpatica o anecddtica, es la manifestacion actual de querer una atencién médica especializada,
sobre todo en los casos de naturaleza compleja o insdlita, de manejo previo insatisfactorio, complicacién o
secuela no tratada o resuelta. No se puede diagnosticar lo que no se conoce, ni menos tratarlo, por ello hay
que saber cuando es necesario el tratamiento por un subespecialista, y en nuestro grupo lo salbemos asi.

Camino a esto, entendemos que un ligamento de 9mm por 8mm es importante en la estabilidad tendinosa
en la mufeca, otro de menor tamafio aun en la estabilidad de toda una articulaciéon digital; conceptos que
probablemente no dariamos importancia hace unas décadas atras donde la traumatologia era mas “general”,
sobre todo en nuestro medio, donde la accesibilidad a los recursos académicos internacionales era aun
escasa, un mundo sin internet, sin globalizacidon. Los articulos que invitamos a revisar son la muestra de
estas observaciones, y seguro seran interesantes conocer como una lesién simple puede hacerse complejo
después cuando no se le diagndstica y trata a tiempo.

Del mismo modo, la cirugia ortopédica ha desarrollado un mundo aparte de técnicas quirdrgicas gracias a
la investigacion profunda de la biomecanica, fisiologia, anatomia e implementaciéon de recursos materiales
y protésicos de vanguardia, haciendo hoy en dia caminar al que sélo podia reptar, independizar a los
gue antes dependian de terceros en sus actividades basicas, corregir deformidades, prevenir o mejorar el
pronodstico de problemas displasicos articulares; simplemente, mejorar grandemente la calidad de vida de
toda una poblacidn antes resignada a sus discapacidades. Como muestra un botdn, un articulo sobre una
reconstruccidon en miembros inferiores por una patologia congénita, cuyo tratamiento es el mejor ejemplo
de que la cirugia es el resultado de todo un proceso de evaluacion integral fisico social, laboral, con énfasis
en los objetivos del paciente, analizados detenidamente para estructurar un plan quirurgico correcto y
satisfactorio, nuevamente también gracias al dominio de una subespecialidad dentro de la Traumatologia.

Finalmente, el camino esta definido y continuamos creciendo con la satisfaccidon de hacer los que nos
apasiona, de cosechar el gesto de agradecimiento de un paciente satisfecho, y seguir aprendiendo de una
especialidad infinita y maravillosa, Traumatologia y Ortopedia.
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