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RESUMEN

La psoriasis, una enfermedad inflamatoria crénica de la piel, y la artritis psoridsica, una forma de artritis vinculada con la
psoriasis, afectan notablemente la calidad de vida de quienes la padecen. Previamente, no se ha estudiado las caracteristicas,
brechas y pluralismo cientifico de la psoriasis y artritis psoridsica en Latinoamérica. El objetivo de este estudio fue valorar las
tendencias y patrones investigacion sobre psoriasis y artritis psoridsica en la region. Se llevd a cabo un estudio descriptivo de tipo
bibliométrico, que utilizé Scopus como fuente de informacion. Para el andlisis estadistico, se hizo uso del paquete Bibliometrix de
R. Se incluyeron 826 documentos cientificos, y el periodo de andlisis fue de 50 afios. La mayor parte de la produccion cientifica
consistié en articulos originales (71,31%; n=589), seguido por articulos de revision (17,56%; n=145). La colaboracién internacional
fue del 40,92%. Segun el andlisis de palabras clave, la psoriasis y artritis psoridsica han sido estudiadas de forma cercana con la
artritis reumatoide, espondiloartritis anquilosante, y los agentes antirreumaticos. El progreso de la investigacion sobre psoriasis
y artritis psoridsica en Latinoamérica ha sido modesto, pero notable, tanto en volumen de publicaciones como de citaciones
alcanzadas. Brasil y Argentina son los paises mas prolificos y cuyas investigaciones han obtenido el mayor impacto. Existe
una red de colaboracién internacional importante, sobre todo con Estados Unidos y algunos paises europeos. Las tendencias
emergentes, son el uso de las dmicas para la exploracién de medicina de precision, y la valoracion de desenlaces clinicos.
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ABSTRACT

Psoriasis, a chronic inflammatory skin disease, and psoriatic arthritis, a form of arthritis linked to psoriasis, significantly impact
the quality of life of those affected. Previously, the characteristics, gaps, and scientific pluralism of psoriasis and psoriatic arthritis
in Latin America had not been studlied. The aim of this study was to assess the trends and research patterns on psoriasis and
psoriatic arthritis in the region. A descriptive bibliometric study was conducted using Scopus as the source of information. For the
statistical analysis, the Bibliometrix package of R was used. A total of 826 scientific documents were included, and the analysis
period spanned 50 years. Most of the scientific output consisted of original articles (71.31%, n=589), followed by review articles
(17.56%; n=145). International collaboration was 40.92%. According to the keyword analysis, psoriasis and psoriatic arthritis have
been closely studied in conjunction with rheumatoid arthritis, ankylosing spondylitis, and antirheumatic agents. The progress of
research on psoriasis and psoriatic arthritis in Latin America has been modest but notable, both in terms of publication volume
and citations achieved. Brazil and Argentina are the most prolific countries, and their research has had the greatest impact. There
is a significant network of international collaboration, particularly with the United States and some European countries. Emerging
trends include the use of omics for the exploration of precision medicine and the evaluation of clinical outcomes.

Keywords: psoriasis, psoriatic arthritis, biomedical research, bibliometrics, latin america.
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Introduccion

La psoriasis, una enfermedad inflamatoria cronica
de la piel,' y la artritis psoridsica, una forma
de artritis vinculada con la psoriasis,? afectan
notablemente la calidad de vida de quienes la
padecen'? En Latinoamérica, aspectos como el
acceso a la atencidon médica, la disponibilidad de
tratamientos y las diferencias en la prevalencia
de estas enfermedades pueden afectar su
manejo y desenlaces relacionados a la salud del
paciente.® Estas entidades croénicas autoinmunes
representan un desafio importante para Ila
salud publica en una regidon diversa en términos
étnicos, culturales y socioecondmicos. Aungue
globalmente reconocidas, las manifestaciones
clinicas y epidemiolégicas de la psoriasis y la
artritis psoridsica varian considerablemente en
Latinoamérica.>*

De forma reciente, se ha destacado la necesidad
de avanzar en la deteccidn de nuevas dianas
terapéuticas y el disefio agentes bioldgicos,
dirigidos a la mejora de desenlaces en salud en esta
poblacidon.>® Para lograr esta meta, es pertinente
conocer qué se ha investigado al respecto, en
busca de identificar brechas, oportunidades vy
pluralismo en investigacion, lo que representa una
coyuntura para generar nuevo conocimiento para
impactar de forma favorable este panorama.?’ En
Latinoamérica, previamente no se ha explorado
este campo, a pesar que estas condiciones no
pasan desapercibidas en la atencién en salud de
la regidn. En busca de visualizar la trayectoria
y evolucion de la investigacion sobre estas dos
condiciones, el objetivo de este estudio fue valorar
las tendencias y patrones investigacion latina sobre
psoriasis y artritis psoridsica.

Metodologia

Se ejecutd un analisis bibliométrico basado en
publicaciones, las cuales fueron extraidas de
Scopus, la base de datos de literatura cientifica
mas grande. Previamente, diversos estudios han
hecho uso de esta base para realizar este tipo de
analisis. Por lo tanto, su justificacion ya ha sido
reportada.t©

Se estructuré y reprodujo una
semiestructurada de la literatura,

busqueda
construida
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a partir de descriptores en ciencias de la
salud, ademas de sinénimos, tanto en idioma
inglés como espafiol. Luego de determinar la
precision de la busqueda por medio de una
prueba piloto, explorando distintas etiquetas,

se decidid utilizar la siguiente busqueda:
TITLE-ABS-KEY("Arthritic Psoriasis") OR
TITLE-ABS-KEY("Psoriatic Arthritis") OR

TITLE-ABS-KEY("Psoriasis Arthropathica”) OR
TITLE-ABS-KEY("Psoriatic Arthropathy”) OR
TITLE-ABS-KEY("Psoriatic Arthropathies”) AND
AFFILCOUNTRY (Antigua and Barbuda) OR
AFFILCOUNTRY (Argentina) OR AFFILCOUNTRY
(Bahamas) OR AFFILCOUNTRY (Barbados) OR
AFFILCOUNTRY (Belice) OR AFFILCOUNTRY
(Bolivia) OR AFFILCOUNTRY (Brasil) OR
AFFILCOUNTRY (Chile) OR AFFILCOUNTRY
(Colombia) OR AFFILCOUNTRY (Costa Rica)
OR AFFILCOUNTRY (Cuba) OR AFFILCOUNTRY
(Dominicana) OR AFFILCOUNTRY (Ecuador) OR
AFFILCOUNTRY (ElSalvador) ORAFFILCOUNTRY
(Granada) OR AFFILCOUNTRY (Guatemala) OR
AFFILCOUNTRY (Guyana) OR AFFILCOUNTRY
(Haiti) OR AFFILCOUNTRY (Honduras) OR
AFFILCOUNTRY (Jamaica) OR AFFILCOUNTRY
(México) OR AFFILCOUNTRY (Nicaragua) OR
AFFILCOUNTRY (Panama) OR AFFILCOUNTRY
(Paraguay) OR AFFILCOUNTRY (Peru) OR
AFFILCOUNTRY (Dominicana Republica)
OR AFFILCOUNTRY (Saint and Lucia) OR
AFFILCOUNTRY (Suriname) OR AFFILCOUNTRY
(Trinidad and Tobago) OR AFFILCOUNTRY
(Uruguay) OR AFFILCOUNTRY (Venezuela).

Unavez se obtuvieronlosresultados, se exportaron
en formato. CSV para su lectura en Microsoft
Excel, para normalizacidon, por medio de revisidon
manual y eliminacién de duplicados, asi como
rectificacion de criterios de inclusion. Se decidié
incluir todos los documentos que cumplieran con
los siguientes criterios de inclusion:

Documentos donde se pudiera identificar que el
objetivo principal o secundario fue el estudio de la
psoriasis o artritis psoridsica;

Documento con disponibilidad de texto completo;
y

Documentos cuya afiliacion, de por lo menos un
autor, fuera de origen latino. Esta busqueda fue
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realizada el 20 de julio de 2024. Se excluyeron
erratum y conference paper.

Una vez integrada la informacion, se realizd la
caracterizacion y visualizacion de resultados, por
mediodelaconstruccionde mapastematicos, redesde
co-ocurrencias y tendencias evolutivas. Del mismo
modo, se calcularon indicadores cienciométricos
a partir de los resultados obtenidos directamente
del indice citacional de Scopus. Para este analisis,
se hizo uso del paquete Bibliometrix de R (version
4.31)." El célculo de frecuencias y porcentajes se
realizé mediante Microsoft Office Excel.

En cuanto a las declaraciones éticas, este estudio
no requirid de aprobacion por parte de un comité
de ética, toda vez que no involucrd investigacion
en humanos, modelos bioldgicos o el uso de
historias clinicas.

Resultados

Se seleccionaron 826 documentos posterior
a aplicar criterios de inclusion y exclusiéon. La
primera publicaciéon data de 1974, lo que ofrece
un periodo de analisis de 50 afos hasta 2024.
La mayor parte de la produccion cientifica
consistié en articulos originales (71,31%; n=589),
seguido por articulos de revision (17,56%; n=145).
Se observd una colaboracién internacional del
40,92%. (Tabla 1) Desde la primera publicacion en
la década de 1970, las publicaciones mostraron
un crecimiento modesto hasta los ultimos afos,
momento en el cual experimentaron un aumento
notable. Sin embargo, posteriormente se observd
una disminucion constante que continda hasta
la fecha. (Figura 1) A diferencia del numero
de publicaciones, las citaciones mostraron un
comportamiento variable a lo largo del tiempo,
con altibajos constantes. En particular, los ultimos
anos destacaron por un rendimiento bajo en
términos de citaciones. (Figura 1)

En cuanto a la produccién por paises, Brasil fue el
pais mas prolifico y con mayor impacto, con 420
documentos cientificos e indice h de 45, seguido
de Argentinay México, con 193y 166 publicaciones,
respectivamente. En cuanto a las afiliaciones mas
prolificas, se tiene que, la Universidad de Sdo Paulo
y el Instituto Universitario del Hospital Italiano de
Buenos Aires lideran este campo, con 110 y 83

Caracteristicas generales de la produccion cientifica latina

sobre psoriasis o artritis psoridsicas en Latinoamérica
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Figura 1. Desarrollo cientifico anual de la investigacion
sobre psoriasis o artritis psoridsicas en Latinoamérica.
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publicaciones, respectivamente, manteniendo asi
los impactos mas altos, con indices h, de 23 y 20,
respectivamente.

La revista Journal of Rheumatology (n=51) es la
fuente con la mayor cantidad de publicaciones
relacionadas al tema de interés. (Figura 2-A) En
cuanto a citaciones, Annals of the Rheumatic

RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL [
REVISTA ARGENTINA DE REUMATOLOGIA [
RMDOPEN [
ADVANCES INRHEUMATOLOGY [
ANNALS OF THE RHEUMATIC DISEASES [
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CLINICAL RHEUMATOLOGY [
ANAIS BRASILEIROS DE DERMATOLOGIA [
JOURNALOF RHEUMATOLOGY [

Diseases lidera (n=3934). (Figura 2-B) De
nuevo, el Journal of Rheumatology presenta el
mayor impacto segun el indice h (Figura 2-C) y el
indice g. (Figura 2-D) Por otro lado, Rheumatic &
Musculoskeletal Diseases (RMD) Open tiene el indice
m mas alto. (Figura 2-E) Journal of Rheumatology es
la revista con el crecimiento mas notable en el tiempo
partir de 2007. (Figura 2-F)
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Figura 2. Citaciones e impacto cientifico obtenido en revistas con el mayor nimero de documentos cientificos sobre psoriasis
o artritis psoridsicas en Latinoamérica. A. Frecuencia de articulos publicados. B. Total de citaciones obtenidas por revistas. C.
indice h obtenido por revistas. D. Indice g obtenido por revistas. E. Indice m obtenido por revistas. F. Volumen acumulado de
publicaciones a lo largo del tiempo, del TOP 5 de revistas con mayor niumero de documentos al respecto.
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Las instituciones Universidad de Sdo Paulo y
Universidade Federal do Parand han sido las mas
soélida en la region, identificAndose como afiliaciones
de referencia en el continente. (Figura 3-A) Respecto

a las redes de colaboracidn, Brasil ha sido el pais con el
mayor nimero de colaboraciones, especialmente con
Estados Unidos, Reino Unido y Alemania. Otro pais
que destaca en la region es Argentina. (Figura 3-B)
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Figura 3. Redes de colaboraciéon cientifica internacional en investigacion sobre psoriasis o artritis
psoriadsicas en Latinoamérica. A. Cooperacion entre instituciones. B. Cooperacién entre paises.

Sobre los patrones y tendencias tematicas de
investigacién, al visualizar las palabras claves
mas utilizadas, se encontré que, la psoriasis vy
artritis psoridsica han estado relacionadas o han
sido estudiadas de forma cercana con la artritis
reumatoide, espondilo artritis anquilosante, y los
agentes antirreumaticos.(Figura 4-A) En los ultimos

30 anos aproximadamente, el metotrexate, severidad
de la enfermedad, estudios de corte transversal, y la
enfermedad inflamatoria intestinal, han sido tdpicos
de investigacion emergentes asociados a psoriasis y
artritis psoriasica a lo largo del tiempo. (Figura 4-B)
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Figura 4. Patrones de investigacion y evolucion de temas de la investigacion latina sobre sobre sobre
psoriasis o artritis psoridsicas. A. Nube de palabras clave mas frecuentes en bigrama. B. Tépicos mas

frecuentemente estudiados entre 1994 a 2024.

Discusion
De acuerdo a estdndares internacionales vy
planteamientos tedricos y epistemoldgicos, la

caracterizaciéon y seguimiento estricto de la actividad
cientifica, es esencial para garantizar el rigor,
relevancia y utilidad de la ciencia biomédica.”*™ Esto,
es mas marcado para enfermedades que representan
una prioridad para la salud publica o salud global,
y sobre todo en escenarios de escasos recursos

Interciencia Médica 2025;15(1): 40-47.

y talento humano altamente capacitado para la
generacion de nuevo conocimiento en salud," como lo
es Latinoamérica y el Caribe. En el caso de la psoriasis
y sus variantes, al ser una enfermedad autoinmune,
cuya prevalencia no es despreciable,* es de gran
interés disponer de datos que revelen el panorama
del progreso cientifico, brechas y oportunidades de
investigacion en la regién. Este analisis, es quizas el
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primero en habla hispana en proveer esta informacion.
Previamente, se han hecho algunos estudios bibliométricos
sobre psoriasis, pero relacionados a patogénesis, sindrome
metabdlico, y metaboldomical>® Sin embargo, no se habia
estudiado la relacidon de la investigacion entre psoriasis
y artritis psoridsica de forma global, sin discriminar o
estratificar por disciplinas o subdreas del conocimiento,
mucho menos en idioma espanol.

Previamente, se habia reportado que, a nivel global
China y Estados Unidos han sido histéricamente los
paises mas prolificos, teniendo un volumen importante
del total de publicaciones relacionadas a enfermedades
psoridsicas. Instituciones como la Universidad de
Rockefeller, Universidad de California y Universidad
Médica de Bialystok, han sido las mas prolificas, aunque
su produccidn ha sido predominantemente ligada a
generacion de conocimiento basado en ciencias basicas
(patogénesis, fisiopatologia y uso de las édmicas para la
investigacion en psoriasis). *® No se habia resaltado con
anterioridad, el papel de las instituciones latinas ante la
produccion cientifica global. Particularmente, la region
latinoamericana ha estudiado, comunmente a través de
estudios transversales, desenlaces relacionados al uso de
antirreumaticos y severidad de enfermedad, lo cual puede
ir condicionado a la predisposicidn genética y epigenética
de enfermedad, la cual varia de poblacién en poblacién.
Por tal motivo, es relevante conocer el pluralismo de
investigacion sobre este tipo de temas.

Contrario al presente analisis, donde las revistas adscritas
a la categoria de reumatologia predominaron, previamente
se habia descrito que la literatura relacionada a psoriasis
y sus variantes, se ha publicado en fuentes cientificas
en dermatologia, tales como Journal of Investigative
Dermatology, Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology, o International Journal
of Molecular Sciences, lo que realza el enfoque y alcance
generada a nivel global, ®® comparado a la evidencia
construida en la region, que posiblemente esté relacionada
en mayor medida en aspectos clinicos o inmunogenéticos
de la psoriasis o artritis psoriasica; el cual es un aspecto
importante a resaltar, y que marca la diferencia entre los
campos explorados entre distintas regiones del mundo.

Entre los topicos emergentes identificados en los distintos
bibliométricos sobre variantes psoriasicas, en las ultimas
décadas, se encuentran los ejes inmunopatogénicos, uso
de las multidmicas, prevalencias, riesgos, asociaciones,
expresion génica, inflamacidn, modalidades de tratamiento

y nuevas dianas terapéuticas. > A la luz de esos hallazgos,
se puede evidenciar la linealidad entre el progreso
cientifico global de esta area especifica del conocimiento, y
la generacion del conocimiento al respecto en la region. Lo
anterior, permite inferir que existen paises e instituciones, asi
como investigadores, que aportan a la ciencia, tecnologia
e innovacién en variantes psoriasicas, que eventualmente
pueden competir en el discurso internacional de la ciencia.
Pero también, resalta la necesidad de la inversidn en ciencias
basicas y traslacionales, para alcanzar el nivel y calidad de
produccién de los paises de altos ingresos,® que disponen
de herramientas para explorar brechas de investigacion
sumamente especificas en enfermedades autoinmunes,?® y
que requieren de equipos altamente especializados.

Como limitaciones, se debe mencionar que el presente
analisis se restringid a describir patrones y caracteristicas
basicas sobre dos tdpicos en Latinoamérica, por lo que los
resultados deben interpretarse en el contexto del disefio de
estudio. También, resaltar el uso de una sola base de datos,
lo que limita posiblemente un mayor volumen de evidencia
relacionada en literatura gris.

Conclusiones

El progreso de la investigacidon sobre psoriasis y artritis
psoriasica en Latinoamérica ha sido modesto, pero notable,
tanto en volumen de publicaciones como de citaciones
alcanzadas. Brasil y Argentina son los paises mas prolificos
y cuyas investigaciones han obtenido el mayor impacto, y
estas mismas naciones poseen las instituciones con estas
mismas caracteristicas. La colaboracion para la generacion
de nuevo conocimiento relacionado a estos dos topicos
es poco mas del 40%, y existe una red de colaboraciéon
internacional importante, sobre todo con Estados Unidos
y algunos paises europeos. En las Ultimas 3 décadas, la
investigacion ha tenido una transicion de la descripcion de
la condicidn, hasta el uso de las émicas para la exploracion
de medicina de precision, evaluacion de severidad de
enfermedad y valoracidn de desenlaces clinicos.
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