La radiologia en tiempos
de pandemia

Hace mas de un siglo, 1895, cuando el fisico aleman Wilhelm Conrad Roentgen descubrio los rayos X,
no pudo imaginar que seria el inicio de una continua gran revolucion en la medicina y menos aun que
de la borrosa imagen de las estructuras dseas de la mano de su esposa, hoy con su descubrimiento,
podriamos alcanzar a identificar y caracterizar estructuras submilimétricas en el interior del cuerpo
humanoy, que ademas todo eso, seria el estimulo para la generacion de otras modalidades de imagenes
diagndsticas, con altisima capacidad de caracterizacion tisular como la resonancia magnética.

Si bien es cierto, en la actualidad, los métodos por imagenes, se han constituido en uno de los pilares
fundamentales de ayuda al diagndstico de las enfermedades, no solo para aquellas con manifestaciones
clinicas, sino sobre todo en la prevencion primaria de las mismas y en el diagndstico temprano, son
la razén de una de las especialidades médicas en constante desafio por la velocidad del avance
de la tecnologia moderna en el campo de la medicina. Todo lo cual se ha puesto en evidencia en
esta pandemia de la Covidl9, donde desde el inicio la radiologia jugd también un rol fundamental
como soporte a la primera linea, principalmente mediante la tomografia computada que es capaz de
identificar la enfermedad aun antes de pruebas analiticas definidas, constituyéndose en una herramienta
indispensable para el diagndéstico temprano y poder ubicar eficazmente a los pacientes para control y
evolucién de la enfermedad.

Los servicios de radiologia en esta pandemia, no solo tuvieron que adaptarse a estrictos procesos
de seguridad que secundariamente resguardaran a los equipos, sino los médicos radidélogos tuvimos
que ponernos en constante capacitacion recibiendo informacion académica, para crear reportes que
ayudaran a homogenizar la informacion hacia los médicos de las unidades de urgencias y cuidados
intensivos para contribuir en la toma de decisiones terapéuticas. En paralelo controlar y defender
otro proceso de seguridad indispensable como es velar por la indicacion adecuada de un examen,
sin exponer a los pacientes a riesgos innecesarios ni ocupar equipos de salud con pruebas que no
agregarian informacion relevante al manejo del paciente.

El radiodiagndstico, constituido no solo por médicos Radiélogos sino, en equipo, por los licenciados
en tecnologia médica y en enfermeria, ambos con especializacion en procesos de seguridad en esta
rama de la medicina, debemos encontrarnos siempre al servicio de todas las otras especialidades
médicas, reconociendo nuestra responsabilidad en proporcionar informacion sobre el adecuado uso
de los métodos, la aparicion de nuevos estudios, de las aplicaciones para visualizacion de las imagenes,
de los requerimientos y preparaciones, indicaciones y contraindicaciones, trabajando en equipo y
mejor aun en equipos multidiciplinarios, que nos permita obtener de los estudios por imagenes el
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mayor beneficio para un diaghdstico mas rapido, mas seguro, mas preciso, con menos posibilidad de
dano al paciente y con mayor rentabilidad costo-beneficio, sobre todo en paises como los nuestros.
Convirtiéndonos también en corresponsables, junto con las especialidades clinicas y quirdrgicas, del
manejo del paciente e inclusive del prondstico de la enfermedad.

Clinica Internacional y su actual Centro de Diagndstico por Imagenes (CDI) se ha constituido, desde
su fundacion, hace aproximadamente, 10 afios, en uno de los principales hitos para la tecnologia en
imagenes diagnosticas en nuestro pais, haciendo todos los esfuerzos por contar con tecnologia de
vanguardia en esta rama de la medicina asi como innovar en los servicios, organizando 9 unidades
subespecializadas e inclusive constituyéndose en la pionera en generar servicios de imagenes
diagnosticas nunca antes realizadas en Peru

CDI forma parte de una de las principales entidades privadas o prestadoras de salud que cuenta dentro
de su portafolio con 5 resonadores magnéticos configurados con la mas alta tecnologia, tomdgrafos
computados con configuraciones especificas para estudios especializados como los cardiovasculares,
asi mismo cuenta con una unidad de diagndstico integral de la mama (UDIM) que esta organizada para
dar servicio con la principal tecnologia de diagndstico mamario disponible en el mundo actual. Asi
mismo, contando con la primera unidad de radiologia de emergencia de nuestro pais.

El reto futuro es adaptarnos a las tendencias o innovaciones que la inteligencia artificial nos pueda
brindar.
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